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| Scheckiibergabe. Bei der10. Auflage des 24-Stunden-Hand-
ballevents des HC MGT BW Feldkirch wurde ein Betrag von 3.000
Euro an Startgeldern eingenommen. Am 27. Februar konnte in der .
Pause des Damenspiels des HC MGT BW Feldkirch gegen WAT Atz-
gersdorf Sandra Nametschke als Vertreterin fiir das Patenkind Jenni-
fer aus den Hinden von Gerhard Gau von der Firma Logwin Lostics
und BW-Obmann Franz Fiichsl entgegennehmen. In den vergangenen |
10 Jahren konnten durch diese Veranstaltung bereits iiber 30.000 Euro
vom Handballclub MGT BW Feldkirch gespendet werden. (ver)

Schiwochenende der
Sportfreunde in Brand

Am Wochenende vom 26. bis 28.
Februar veranstalteten die Sport-
freunde Nofels ihr alljahrliches
Schiwochenende auf der Hiitte
des Wintersportverein Nofels. Da
am Samstag und Sonntag zwei
Liufe des FIS-Riesentorlaufs der

gezwungen. Den Abend liefien die
Jungs mit Jassen und ~Nofels
sucht den Superstar!” ausklingen.

Die Vorbereitung der Mann-
schaft fiir die Hobbyliga-Saison
2010 ist am Laufen und in den

Sparkasse BW Feldkirch
vor Riickrunde

Team bestens geriistet fiir bevor-
stehende Bewerbe.

Zur Situationslage zwei Wochen
vor Start der Rickrunde der
Regionalliga West: Seit Jdnner
erfolgte ein geplanter Trainings-
aufbau mit dem Ziel, zu Meister-
schaftsstart die Mannschaft in
einem kérperlichen Top-Zustand
zu wissen.

Grundlagenausdauer als Basis
fiir weiteres Koordinations-,
Beweglichkeits- und Krafttraining
(auch als Verletzungspréavention),
sowie Forcieren von Schnellig-
keitsausdauer und Schnelligkeit
standen auf dem Programm. Beim
Trainingsablauf wurde auf die
Vorbereitungsspiele keine Riick-
sicht genommen, die Ergebnisse
waren trotzdem in Ordnung.

Siege gegen Gofis, Balzers, Lan-
genegg und Hochst stehen einer
Niederlage gegen Austria Luste-
nau gegeniiber. Die Betreuercrew
unter Trainer Klaus Stocker ist
von der Trainingseinstellung der
Mannschaft sehr angetan. Das
gesamte Team zeigt enorme
Bereitschaft fiir das harte Trai-
ning, trotz der “Schinderei” ist die
Stimmung in der Mannschaft sehr

gut. In den letzten Wochen gilt es
noch, die Abldufe auf dem Spiel-
feld zu optimieren.

Von groberen Verletzungen
blieb man bisher verschont,
sodass ein gesunder Konkurrenz-
kampf ums “Leiberl” stattfinden
kann. Leider beendete Philipp
Schwarz seine Karriere, perma-
nente Probleme mit der Achilles-
sehne liefen ihn zu diesem Ent-
schluss kommen. Als Kopf der
Mannschaft wird er nicht leicht zu
ersetzen sein., Samir Garci ist als
weiterer Abgang zu verzeichnen.

Die Neuzugige Markus Miiller
(Tormann), Samir Karahasanovic,
Ahmet Cil und Sanel Causevic
sind sicherlich wichtige Verstar-
kungen und passen laut Trainer
auch charakterlich gut in die
Mannschaft. Jonas Stieger und
Adrian Moosbrugger aus dem
eigenen Nachwuchs machten das
komplette  Vorbereitungspro-
gramm der 1. Mannschaft eben-
falls mit. So kann man dem sicher
beinharten Kampf um den Klas-
senerhalt mit Zuversicht ent-
gegensehen, die Hausaufgaben
dazu wurden jedenfalls ordentlich
erledigt. (ver)

Sollen and

Haben Sie vor, am Sonntag wih-
len zu gehen? Wenn Sie noch
unentschlossen sind, dann beden-
ken Sie bitte, dass es am 14.3. um
viel geht - beispielweise darum,
ob Sie auch kiinftig in einer Stadt
leben wollen, die Ihren Bediirf-
nissen entspricht und in der Sie
sich wohl fiihlen. Da sollten wir
nicht leichtfertig andere fiir uns
entscheiden lassen!

Feldkirch ist heute eine Wirt-
schafts- und Dienstleistungsstadt
mit hoher Lebensqualitit, mit
besten Wohn- Sozial, Gesund-
heits- und Umweltstandards.
Doch wir leben in einer Zeit des
Umbruchs und der Verdnderun-
gen, in der viele Menschen verun-
sichert sind, bestimmte Entwick-
lungen in unserer Gesellschaft mit
Skepsis betrachten und voller
Sorge in die Zukunft schauen.

In Feldkirch werden wir weder
die Weltwirtschaft dndern nech
die gesellschaftlichen Spannun-
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